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Пр Bтopaя paзнoBoзpaстнall

Paнний
Boзpacт

Млa.щпaя
Пo.цгDУпПa

Cpедняя
ПoдгDУппa

Cтapшaя
пoдгDУппа

Пo.цгoтoвитеЛьIIaя
пo.цгpУппa

Пpиeм детей1
CaмoстoятелЬнaя .ЦеяTeIIЬlIoстЬ
детей

730_g10
(40 мин)

7з0-810
(40 мин)

730_g10
(40 мин)

7з0-810
(40 мин)

7з0-810
(40 мин)

Утpeнняя гIllvIнaсTика gtu_gr)
(5 мин)

gtu_gr)
(5 миtt)

gtu-gt '
(? мин)

gtu-g'u
(l0 мин)

gtu-g'u
(10 мин)

Caмoстoятельнaя дrяTeПЬнoсTЬ
ДетеЙ

g"-gt'
(10 мин)

g"-9"
(10 мин)

g"-g'u
(13 мин)

g"-g'u
(10 мш)

g'u-g'u
(10 мин)

Пoдгoтoвка к зaвтpакy'
зABTPAк

8"-8"
(25 мин)

8"',-8"',
(20 мпн)

8',"-8"',
(15 мин)

g'"-8"'
(15 мин)

8',u-8"',
(l5 мин)

CaмoстoятеЛьнaя .tIеятeпЬнoстЬ
детеЙ

g'u-guu
(10 мин)

g*t-g'u
(25 мин.)

g*'-gu"
(l5 мин)

g*'-g"u
(15 мш)

g*'-guu
(l5 мин)

зAI{яTиЕ }l}l 9'" -9'"
(l0 мин)

9""-9"
(15 мин.)

9"" -9""
(20 мин)

9"" -9"'
(25 мин)

9""-9',"
(30 мин)

CaмoстoятеЛьIlая .цеятeпьнoстЬ
.цrтrй

9*-9*
(20 мин)

gt) _gz)
(10 мип)

9*-9*
(20мип)

9"-9*
(15 мин)

9',"-9*
(l0 мин)

зAI{ятиE }lЪ2 9"" -9*"
(15 мин)

9*"-10""
(20 мин)

9"'- I 0""
(20 мин)

9*"- 10'"
(30 мин)

BToPoи 3ABTPAк 9'"-9""
(l5 мин)

g'" -9"'
(10 мин)

10""-10
(10 мин)

10""-10'
(l0 мин)

l0 ' " -10"
(10 мин)

Пo.цгoтoвка к пporyЛкr g"-9""
(l0 мин)

9"" -g"u
(l0 мин)

l0'"- 10""
(l0 мин)

l0 '"-10"u
(l0 мин)

I0"-10""
(5 мин)

ПPoгУЛкA
Caмoстoятельнaя ДеятeIIЬнoстЬ
Дeтей lra пDoгYЛке

940_1 130
{2ч)

g40_l 140
(2 ч)

ro2o-lz2o
(2 ч)

ro2o-lz2o
(2 ч)

ro2o-1220
(2 ч)

CaМoстoятeлЬнaя .цeяTeIIЬIIoсTЬ
I 1',"-1 1

(10 мин)
I 1*"-1 1

(l0 мин)
I2 - l 2'"

(10 мин)
12""-r2

(10 мш)
t2 -12'"

(l0 мин)

Пo.цгoтoвкa к oбе.цy
oБE.It

I 1*"-12""
(20 мин)

1l'"-12'
(25 мин)

l2'"-r2
(20 мин)

l2'"-72
(20 мш)

12'"-12'"
(20 мин)

Пo.цгoтoвкa кo снy 12""-r2'
(l0 мин)

12 - l2""
(l5мин)

|2'"-|з""
(l0 мин)

l 2 - l J
(l0 мин)

|2'"-|з
(l0 мин)

сoн l2'"-15'
(3ч.)

12"-12'
(2130 мш)

13""-1 5""
(2 ч)

I 3""- 1 5"u
(2ч.)

I 3""-l 5
(2 ч.)

ПoДъем;
CaмoстoятеЛЬнaя .цеятeпьнoстЬ
пeтeй

l51o -1520
(10 мин)

I 5oo- I 520
(20 мин)

I 5oo- 1 505
(5 мин)

I 5oo- 1 505
(5 мин)

I 5oo- I 505
(5 мин)

Гимнастикa пoclrе сHа I5u ' - I5"
(l0 мип)

I5u ' -15"
(l0 миtt)

l  5u'-1 5 "
(10 мин)

CaмoстoятелЬнaя,ЦеяTeIIЬIIoсTЬ

дeTеЙ

I5  " - l 5
(l0 мин)

15"-15""
(l0 мин)

15" -15
(10 мпн)

ПoДгoтoвкa к пoЛ.цIIиI(y
Пoлllник

1 s',u- I s"',
(l5 мин)

1 5'u- I 5"
(l5 мин)

I 5"- 1 5*u
(15 мин)

1 5"',- I 5'u
(l5 мин0

15"-  15
(l5 мин)

зAI{яTиE}lb3 1 5"- I 5*'
(10 мш)

1 5"',- 1 6u',
(25мин)

1 5"u- I 6u'
(25 мин)

CaмoстoятельIIaя .цeятeпЬIIoсTь
дeTей

I 5*'-1 5"
(10 мин)

I5"-  15"
(20 мин)

I5*u-16"
(40 мин)

1 6u',-1 6"
(10 мин)

16u'- 16"
(l0 мин)

CryДии' paзBЛeчеIIия I5"-16u',
(10 мия)

I5"-15"
(10 мин)

16"-16"
(20 мш)

16"- 16"'
(20 мш)

16"-16"
(20 мин)

Пo.цгoтoвкa к пpoгyлке 16u'-16"
(l0 мин)

16u',-16"
(l0 мин)

16"-I6"'
(10 мин)

16"-I6*'
(l0 мин)

16"- I6*',
(5 мин)

IIPoГyЛкA
CaмoстpельIIaя дeятeЛьIloстЬ
Дeтrй IIa пporyЛкe. Уxoд дo}Ioй.

1615-1730
(1 н. l5мин.)

l61t -1730
(l .t.l5 мин)

|645-|7з0
(45 мин)

|415 -|7з0
(45мин)

|645 -1'7з0
(45мин)


